Asd OMF MILANO
Oratorio Madonna di Fatima

RITIRO SPORTIVO
6-9 settembre 2012

A POLINAGO (MO)

presso

e VA



Cari genitori,

a seguito dell’esperienza positiva degli anni scorsi, anche
quest’anno vogliamo proporre un ritiro sportivo, in un conte-
sto di aggregazione diverso da quello abituale, che riteniamo
possa essere un momento educativo oltre che sportivo, una
opportunita stimolante prima di ricominciare la scuola e tut-
te le varie attivita.

Una occasione per i nostri ragazzi per conoscersi meglio fa-
cendo sport e attivita ricreative ospiti dell’hotel Prato Verde,
struttura collocata al centro della zona sportiva del comune
di Polinago (MO).

COSTO DELL’' INIZIATIVA
€ 120,00 per ogni iscritto.

La quota comprende:

- viaggio di andata in pullman
pensione completa
allenamenti sportivi

attivita ricreative
assicurazione

La quota non comprende:
- la cena al sacco

- il viaggio di ritorno

- il pranzo della domenica di genitori e altri familiari

CONFERMA

Considerato il numero limitato di posti disponibili, verra data la
precedenza a chi avra formalizzato l'iscrizione con il versamento
dell’intera quota.

E’ necessario iscriversi entro il 30 giugno, segnalando l'eventuale
partecipazione al pranzo della domenica: il costo € di € 20,00 per
adulto, €15,00 per bambini sotto i 5 anni.



Polinago & un piccolissimo comu-
ne della provincia di Modena, si
trova ad una altezza di 810 mt e
gode di un clima con pochissima
escursione termica giornaliera.
Indicato per frascorrere soggior-
ni di relax e sportivi. La gestione
dell’hotel & familiare.

PROGRAMMA

Giovedi 6/9. Ore 18,00 ritrovo e partenza dal piazzale Madonna
di Fatima. Sosta per cena al sacco. Arrivo a Polinago.
Sistemazione nelle camere e silenzio in quantita

Venerdi 7 /9. Dopo la colazione e dopo il pranzo svolgimento del-
le attivita sportive. In serata dopo la cena attivita ricreativa.
Sabato 8/9. Dopo la colazione e dopo il pranzo svolgimento del-
le attivita sportive. Prima di cena S. Messa. Dopo la cena attivita
ricreativa.

Domenica 9/9. Colazione. L'esperienza si conclude con una gior-
nata condivisa con i genitori e i fratelli che vorranno raggiungere i
ragazzi. Accoglienza presso il campo sportivo comunale di Polina-
go dove si svolgeranno giochi insieme. Dopo il pranzo, € prevista
una attivita in fase di definizione.

Partenza per Milano intorno alle 17,00.



GIORNATA TIPO

Ore 8,00 sveglia

Ore 8,30 colazione

Ore 9,15 inizio delle attivita per squadre
Ore 12,30 termine della sessione mattutina
Ore 13,00 pranzo e riposo o0 svago

Ore 14,30 inizio delle attivita per squadre
Ore 18,00 termine della sessione pomeridiana
Ore 18,30 doccia e riposo o0 svago

Ore 19,30 cena

Ore 20,45 serata con attivita organizzata

Ore 22,30 a nanna... (23,00 luci spente e silenzio)

Incontro informativo con i genitori:
martedi 8 maggio alle ore 21,00 in Oratorio

Per le iscrizioni rivolgersi a:

Grossetto Giorgio tel. 3477447418
Giovanelli Laura tel. 3403880313
Picozzi Valter tel. 3391497825

Per maggiori informazioni consultare il sito:
www.omfmilanoe.it aila voce NOTIZIE.



COSA PORTARE?

DOCUMENTI

- copia certificato d'identita
- COpia tessera sanitaria

- comunicazione di eventuali allergie alimentari o medicinali
e fornire medicinali adatti

ABBIGLIAMENTO E ... ACCESSORI NECESSARI

- tuta e indumenti sportivi
(tuta OMF, 4 magliette, 4 paia di calze, 2 pantaloncini corti,
asciugamano piccolo)

- 2 paia di scarpe (1 solo per palestra o campo di calcio)
- cambio completo per 3 giorni

- 1 federa per indumenti sporchi

- zainetto sportivo

- giacca impermeabile

- spazzolino, dentifricio,
asciugamano,

- ciabattine per doccia c/ *
accappatoio, /L[mf *

bagnoschiuma, d
shampoo, asciugacapelli /‘ &L E/‘
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