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Poiché vi è un solo pane, noi siamo un solo corpo 
 

Festeggiamo il Corpo e il Sangue di Cristo Signore con una liturgia stupenda. Gesù 
sazia la fame di tante persone partendo dai loro bisogni, ma scendendo in profondità, 
per capire quali sono i loro desideri, ciò che conta veramente nella loro vita. Giovanni, 
nel capitolo sesto, un capitolo chiaramente eucaristico, ci invita a cibarci di Cristo. 
Mangiando la sua carne e bevendo il suo sangue, noi abbiamo la vita eterna. Giovanni 
non dice che avremo la vita eterna, ma che fin da ora gustiamo la vita immortale. 
Quindi nutrendoci di Gesù, noi dimoriamo per sempre in Lui. Eucarestia è il termine 
greco che indica la Messa. E' rendere grazie al Signore per i doni che ha compiuto. E' 
Gesù che si dona al Padre. Non è un rito, un obbligo, una cosa da farsi perché si è 
costretti. E' un ritrovarci insieme tutte le setttimane, nel giorno in cui il Signore è 
risorto, per celebrare, per vivere insieme con altre persone questo grande grazie. Il 
sacerdote è il ministro chiamato in primo luogo a mettere in atto questo sacrificio. 
Per questo, quando alziamo il pane e il calice, diventati per la forza dello Spirito Santo 
Corpo e Sangue di Gesù, la domanda che nasce spontanea è questa: "Come riesco a 
donarmi ai miei fratelli e alle mie sorelle? Riesco a vivere la mia vita come dono sul 
modello di Cristo?" L'Eucarestia ci spinge alla condivisione e anche questo è un tasto 
delicato perché, a volte, vorremmo restarcene per conto nostro, preferendo i piccoli 
gruppi alla grande assemblea. L'Eucarestia è il segno con il quale si costruiscono le 
amicizie vere. Solo colui che sperimenta amicizie profonde, comprende il significato 
dell'Eucarestia. Una persona che si nutre di Gesù, compie la stessa cosa che ha fatto 
Cristo: dona la vita per tutti. In tutte le realtà nelle quali siamo chiamati a operare e a 
vivere: dal mondo della cultura, alla politica, alla finanza, agli affetti, alle relazioni 
familiari. "Noi diventiamo ciò che mangiamo" diceva il papa san Leone Magno e 
come è vera questa affermazione! Cibandoci di Cristo, noi siamo oggi degli altri 
Cristo. "Prendete e mangiate, prendete e bevete. Questo è il mio corpo e il mio 
sangue dato per voi: fate questo in memoria di me."  E, una volta usciti dalla Santa 
Messa, ci sentiamo cambiati, trasformati. Abbiamo una gioia dentro, una carica 
interiore che vogliamo mettere in atto per il resto della nostra settimana, nella 
ferialità della nostra esistenza. 

don Luigi Trapelli 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV domenica dopo il Martirio di S. Giovanni 
 Pr 9,1-6; 1Cor 10,14-21; Gv 6,51-59 

 

La Parola 

  

  

Fatima 

quartiere del saluto 

Festa…del 51° anniversario della Dedicazione della nostra Chiesa 

Parrocchiale… di inizio Anno Oratoriano … della B.V. Maria del Rosario 
 
 
 

Domenica 6 ottobre  

ore 10,00   S. MESSA con MANDATO ai membri della COMUNITÀ EDUCANTE  
ore 12,30   pranzo comunitario: primo piatto offerto dalla parrocchia e poi ciascuno porta 
          qualcosa da condividere (stile buffet) 
pomeriggio   giochi e merenda 

Lunedì 7 ottobre  

ore 15,30   S. ROSARIO e S. MESSA con particolare attenzione agli  
    AMMALATI che potranno ricevere il Sacramento dell’Unzione  
    degli infermi.  
   

 

mailto:parrocchiadifatima@yahoo.it
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AMICI IN RICERCA 
 

Martedì 24 Settembre alle ore 10,00 

nella Sala Incontri (Bar) del Centro Card. Martini 
 

si terrà il 1° incontro  per concordare insieme le attività 
del Gruppo nel prossimo anno 2013/2014 e in particola-
re: giorni e ore degli incontri; proposte attività e argomen-
ti da trattare. Si raccomanda la partecipazione anche di 
nuovi Amici e, se possibile, di qualche “esperto” dei 
nostri argomenti (scienze, lettere, arti, tecnologia, storia, 
viaggi, lingue, musica, medicina, tutto …) trattati sempre  
in modo informale, semplice ma non 
superficiale, in relazione con la 
vita….. Come noto, la partecipazio-
ne agli incontri (continua, saltuaria, 
quando si può...) è assolutamente 
libera e gratuita, aperta a tutti, non 
richiede requisiti o iscrizione e non 
comporta alcun obbligo o impegno. 
 

TUTTI  SONO  INVITATI  
(anche una sola volta,  
                         per vedere com'è…) 

 

 
 

 

  Prossimi incontri COMMISSIONI PARROCCHIALI: amministrazione e manutenzione (sabato 5 ottobre, 
ore 9,30); caritas (martedì 8 ottobre, ore 18,30); famiglia (mercoledì 9 ottobre, ore 21,00); educatori 
preadolescenti, adolescenti, giovani (venerdì 25 ottobre, ore 21,00); oratorio (martedì 29 ottobre, ore 
21,00); cultura (venerdì 8 novembre (NO 18 ottobre), ore 21,00); liturgia (lunedì 23 dicembre, ore 21,00). 

 Lunedì 14 ottobre ore 21,00 CONSIGLIO PASTORALE PARROCCHIALE.  

  Sabato 26 ottobre (durante la S. Messa delle ore 17,30) e domenica 27 ottobre (durante la S. Messa delle 
ore 11,30) S.CRESIMA.  

  Primo incontro dei GRUPPI DI ASCOLTO DELLA PAROLA DI DIO: lunedì 28 ottobre ore 21,00 oppure 
martedì 29 ottobre ore 16,00.      
                       

 
 
 
 

           

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un occhio in avanti  
 

 

 

 

 

 

                                                          

                                            

 
 

                                   ciao e bentornati ragazzi! 
 

È ora di riprendere la nostra attività in cucina…. 
 

Vorremmo incontrarci con voi  

mercoledì 25 settembre alle ore 17,00  
in salone dell'oratorio  

per definire il nostro “menù”. 

Naturalmente sono benvenuti tutti i nuovi 

ragazzi che vorranno condividere questi mo-

menti in compagnia “dolce e salata”. 

Tante cose "bollono in pentola"...  

…perciò vi aspettiamo! 

A presto 

Marina C. e Marina L. 



Offerte raccolte 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

All’inizio di un nuovo Anno Pastorale, utili spunti per diventare volontari o rimotivare il proprio ingaggio 

in qualsiasi gruppo di volontariato. 
 

DARE UNA MANO O... LAVARSE-

NE LE MANI? volontariato: una 

scelta personale, una risorsa per 

tutti. 

[…] Il volontario, quando svolge 

la sua azione a favore di qual-

cuno, non dà solamente una ma-

no a colui che viene aiutato, ma 

offre qualcosa anche a tutta la 

comunità. La sua azione cioè, 

mentre è concentrata e impegna-

ta in una direzione ben precisa, 

suscita degli echi anche in tutto 

l’ambiente circostante. Per usare 

un’immagine: più che pensare a 

una freccia che raggiunge un 

bersaglio preciso, immaginiamo 

un sasso in uno specchio d’acqua 

che, colpendo un punto, genera 

una serie di cerchi che si diffon-

dono tutt’intorno. […] I valori eti-

ci di cui è portatore il volontario 

sono qualcosa che riguarda e in-

terpella tutta la comunità. […] Il 

primo e fondamentale valore del 

volontario è la solidarietà, che 

qualcuno preferisce chiamare 

condivisione. […] Il volontario ha 

scritto nell'animo “I care”, “mi in-

teressa, mi sta a cuore”; non può 

vivere chiudendo gli occhi e fin-

gendo di non vedere la sofferen-

za e la necessità accanto alla sua 

porta. […] Un secondo valore che 

ogni azione dei volontari propone 

è la gratuità. “Si può dare di più” 

diceva una fortunata canzone di 

qualche anno fa. Si può dare di 

più dell’obbligatorio, del dovuto, 

dello scontato. C’è in questo va-

lore qualcosa di straordinario: 

non tutto si compra, non tutto ha 

un prezzo. Nel bellissimo film 

“Miracolo a Milano” di Vittorio De 

Sica c’è Totò il buono che, uscito 

dall’orfanotrofio, percorre la città 

salutando tutti con un sereno e 

solare Buongiorno. Le reazioni 

sono infastidite. «Scusi, ma lei mi 

conosce?» gli replica seccato un 

passante. «No». «Ma allora cosa 

vuoi dire con questo Buongior-

no?». «Voglio dire veramente 

Buongiorno». Il volontario è uno 

che, con la sua azione, dice 

“Buongiorno”: al di là della cono-

scenza, dei legami e delle conve-

nienze fa “qualcosa in più” per un 

mondo in cui “Buongiorno voglia 

dire veramente Buongiorno”. […] 

Si racconta che nell’Ottocento un 

marocchino del deserto è stato 

invitato in Francia. Ha visitato la 

splendida Parigi ma è rimasto 

estasiato di fronte a una cascata 

in un parco della campagna. «An-

diamo» gli ha detto dopo un cer-

to tempo l’amico che l’accompa-

gnava. «No, aspettiamo ancora un 

po’». «Che cosa?». «Che finisca». 

Quale stupore quando l'amico gli 

ha detto che quell’acqua non sa-

rebbe mai finita, perché sgorga 

notte e giorno. Gli pareva impos-

sibile che ci fosse un posto in cui 

l’acqua continua a scorrere. Ecco 

l’azione dei volontari: una casca-

ta che va al di là dell’obbligo e 

del “si deve fare”. Un traboccare 

di gratuità che genera stupore. 

[Altro valore è la profezia.] II pro-

feta è colui che sa guardare un 

po' più in là. […] Il volontario è 

uno che scruta nelle pieghe della 

propria vita e della comunità di 

cui fa parte per scoprire i segni 

del nuovo che avanza e per “dare 

la sveglia agli altri”. Non lo fa 

mettendosi a cantare o scuoten-

doli con forza, ma alzandosi per 

primo e cominciando la nuova 

giornata, sicuro che il suo esem-

pio sarà contagioso. Ci vorrà 

tempo, ma non gli importa. C’è 

un aspetto infine che caratterizza 

l’azione dei volontari che opera-

no con persone che “hanno sba-

gliato”. Chi aiuta persone che 

possiamo definire “sfortunate” 

compie un nobile gesto, segnato 

da solidarietà, gratuità, profezia. 

Ma chi aiuta qualcuno che ha 

sbagliato, che “se l'è voluta”, di-

mostra una cocciutaggine nel 

credere nell’uomo nonostante 

tutto. Non c’è mai la parola “ba-

sta”; “troppo tardi” è un’espres-

sione continuamente combattuta; 

“non c'è più niente da fare” una 

tentazione che viene rigettata 

giorno dopo giorno. Chi opera 

negli ambiti quali la tossicodi-

pendenza o con i carcerati, si o-

stina, nonostante tutto (e le 

sconfitte sono tante e pesanti) a 

credere nell'uomo e nella sua 

possibilità di cambiare. […] Soli-

darietà, gratuità, profezia, fiducia 

nell’uomo nonostante tutto; modi 

diversi per declinare un unico 

verbo: amare.  

 

( don Francesco Cassol )

 

 
 

 

 

domenica 15 settembre, euro 1394,00. Nella settimana precedente (candele, celebrazioni Sacramenti, intenzioni 
SS. Messe), euro 1231,00. Pro Parrocchia, euro 100,00. Pro Pamodzi (Fondo Famiglia Lavoro parrocchiale), euro 
41,00. 

Fuori dal coro 
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 AIROLDI FLAVIO, CERVICATO MATTIA, CURATI PIETRO, DE-
CARLIS ANDREA LEONE, FERRARI MATTEO, FICHERA MAT-
TEO, IOVINE EMMA, MAGGI GREGORIO, MONTANARI CAROLI-
NA FRANCESCA, ADDABBO MICAEL SALOMONE SANSONE, 
CALOGERA CATERINA che ricevono il S.Battesimo. 

 

 PIERGUIDI PAOLO (via Ripamonti 232) di anni 79,  
morto il 13 settembre. 

 MIRABELLA ARMANDO (via Bianconi 10) di anni 69,  
morto il 17 settembre. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domenica   22 

 

4a domenica dopo il Martirio di S. Giovanni il precursore 

Vendita pro-parrocchia di sacchettini della “nostra” lavanda (raccolta nei giar-

dini della parrocchia di Fatima) 

 ore  11,00-12,30 ISCRIZIONI CORSI OMF 

 ore 16,00 BATTESIMI 

Lunedì  23 S. Pio da Pietrelcina 

 ore 17,00 inizio CATECHESI  5a ELEMENTARE 

 ore 18,30 COMMISSIONE MISSIONARIA 

Martedì  24  10,00 riprendono gli incontri degli AMICI IN RICERCA (vedi riquadro) 

 ore 17,00 inizio CATECHESI  4a ELEMENTARE 

Mercoledì  25 S. Anàtalo e tutti i Santi vescovi milanesi 

 ore 17,00 inizio CATECHESI  1a MEDIA 

Giovedì  26 Ss. Cosma e Damiano (cappella IEO) 

 ore 16,00-18,00 ADORAZIONE EUCARISTICA settimanale 

 ore 16,30-19,00 (in direzione oratorio) ISCRIZIONI per i bambini/e di 3a 

elementare e nuove iscrizioni (ultimo giorno) 

 ore 21,00 GRUPPO DELLA DOMENICA 

      (letture Is 56,1-7; Rm 15,2-7; Lc 6,27-38)  

Venerdì  27 S. Vincenzo de’ Paoli 

 ore 17,00 inizio CATECHESI  2a e 3a MEDIA 

Sabato  28  ore 17,30 S. MESSA animata dall’ Asd OMF. Seguirà nel salone dell'oratorio 

un breve momento di presentazione delle varie attività dell'anno e per conclu-

dere… aperitivo! 

Domenica   29 5a domenica dopo il Martirio di S. Giovanni il precursore 

GIORNATA NAZIONALE DELLA SAN VINCENZO 

 ore 11,00 inizio CATECHESI  4a ELEMENTARE e 1a MEDIA (per coloro che 

hanno scelto la domenica) 

I have a dream La Mostra 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ci trovi su: 

www.facebook.com/pages/Mostra-I-

have-a-dream/513144328752711 
 

info: 2013Ihaveadream@gmail.com 
curatore della mostra: 

Oscar Magrassi 349.8024375 

Inaugurazione: domenica 6 ottobre 

2013 ore 16 – transetto dell’Assunta 
 

Speciale preghiera per … 
 

 

 

 

 

 
 

Speciale preghiera per … 
 

 

 

 

 

 

Il 28 e 29 settembre, in occasione della 

giornata nazionale della San Vincenzo, 

presenteremo alla Comunità parroc-

chiale la nostra associazione. Deside-

riamo richiamare l’attenzione sull’au-

mento delle situazioni di bisogno e 

sulla necessità di trovare uomini e 

donne di buona volontà disposti a darci 

una mano.  

http://www.facebook.com/pages/Mostra-I-have-a-dream/513144328752711
http://www.facebook.com/pages/Mostra-I-have-a-dream/513144328752711
mailto:2013Ihaveadream@gmail.com

