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Come mangiano gli anziani a Milano? 

Quali sane e cattive abitudini seguono nella vita 
di tutti i giorni? 

Come si muovono in città? 

 

Aiutateci a scoprirlo insieme partecipando al questionario che il gruppo di 
ricerca dell’Università Bicocca, insieme a Fondazione Cariplo, sta 
rivolgendo ai cittadini di Milano dai 75 anni in su. Le due rilevatrici Sara 
Zizzari ed Elena Colli verranno a compilarlo insieme a voi. 

 

Costruiamo insieme nuovi strumenti per un’alimentazione più 
sana e accessibile per i nostri anziani! 

 

Contatti: 
Elena – 347 3674290 
Sara – 329 3442890 

Email – fami@unimib.it 
Facebook - @FoodAnzianiMilano 


