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IL DIABETE SPIRITUALE 

Dopo tanti anni di militanza cattolica in prima linea (una volta si usavano queste metafore 

guerresche per definire i cristiani particolarmente impegnati) il mio amico Alberto è diventa-

to un uomo “della fede della domenica”: la messa festiva – non sempre, e possibilmente in 

una chiesa dove il prete celebra un po’ alla svelta – e poco più. I figli sono già grandi e si 

fanno i fatti loro, la moglie fa la catechista per cui (così sostiene Alberto) basta lei per tutta la 

famiglia. Ma a questo vecchio amico è rimasta la capacità impietosa e chirurgica di mettere a 

nudo alcuni stili e linguaggi della vita cristiana che alla lunga diventano insopportabili, oltre 

che ben poco evangelici. È lui che mi ha insegnato cosa sia il “diabete spirituale”. È quel mo-

do di fare e di parlare melenso e zuccheroso che vorrebbe dolcificare la durezza a volte scon-

certante del cristianesimo per ridurla a una poltiglia nauseante che anziché nutrire altera i 

valori del sangue in maniera preoccupante, come una vera e propria malattia. Volete un 

esempio? Alberto – implacabile – mi dice che quando sente frasi come “Gesù entra nel tuo 

cuoricino”, oppure “Io e il mio Gesù ci vogliamo tanto bene”, o anche “Com’è dolce stare 

soli io e il mio Gesù”, o “La Madonnina (chissà come mai la Madonna diventa sempre ‘ina’, 

come se non le fosse mai concesso di diventare adulta) è la dolcezza della mia vita”, si sente 

preso da un po’ di nervosismo, e – memore di quando leggeva San Paolo nei gruppi di ascol-

to della Bibbia – ha l’impressione che un certo tipo di linguaggio religioso tolga la forza alla 

serietà e alla durezza dell’essere cristiani, e provi inutilmente a dolcificare a oltranza la fatica 

dell’aderire a Cristo nelle scelte quotidiane. Troppo zucchero fa venire il diabete alla vita 

spirituale. 

Non so se Alberto abbia ragione, a volte mi sembra eccessivo nelle sue critiche, lascio giudi-

care a voi. Ma so che l’apostolo Paolo nella lettera ai Galati quando dice “non vivo più io, 

ma Cristo vive in me” parla di un Signore con il quale “è stato crocifisso”, non di un vasetto 

di miele. Portare nella carne l’incontro con Gesù per lui ha significato esporsi a una vita dura, 

carica di rischi, di fatiche, di prove e di paure. Tutte – tra l’altro – vissute anche nella carne. 

Come ricorda in un passaggio della seconda lettera ai Corinti, è passato attraverso fame, sete, 

naufragi, lapidazioni, punizioni corporali, oltre alla preoccupazione per l’annuncio del vange-

lo e alle prove inflittegli dai suoi stessi fratelli.  

Intendiamoci bene: non voglio affatto negare la bellezza e la dolcezza dell’essere cristiani: a 

volte il Signore ci dà la grazia di sperimentarla e di viverla, ci ricolma di grazie spirituali, ci 

apre i sensi alla meraviglia della vita e della fede. Tutto questo, però, non ci deve far dimenti-

care che “portare Cristo nel cuore” significa camminare con Lui su strade impervie, lasciarsi 

toccare e ferire come ha fatto Lui dalle miserie del mondo, provare a curare e guarire, speri-

mentare l’angoscia del Getsemani, percepire nella propria carne il dolore dei segni dei chiodi 

e della corona di spine. Senza cadere nel rischio contrario: quello di consegnare e dipingere 

un cristianesimo angosciato e angosciante, dove al centro ci sono la sofferenza e il dolore 

anziché la grazia della redenzione e l’annuncio della Pasqua.  

           Continua a pag.3 

II DOMENICA DOPO IL MARTIRIO  
Is 5,1-7; Sal 79; Gal 2,15-20; Mt 21,28-32 
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 INIZIO CATECHISMO E INCONTRI GENITORI  

\ 

CLASSE 
INCONTRO GENITORI 

(in salone sempre ore 21.00) 

INIZIO CATECHISMO 

(sempre ore 17.00) 

SECONDA ELEMENTARE Lunedì 20 ottobre Giovedì 15 gennaio 2026 

TERZA ELEMENTARE Martedì 30 settembre Martedì 30 settembre 

QUARTA ELEMENTARE Lunedì 3 novembre  Lunedì 29 settembre 

QUINTA ELEMENTARE Lunedì 6 ottobre Mercoledì 1 ottobre 

Da lunedì 8 settembre sono aperte le iscrizioni a tutti i gruppi di catechismo tramite la 

piattaforma Sansone, altre informazioni  verranno comunicate sui gruppi Whatsapp e 

sul sito parrocchiale. www.parrocchiamadonnadifatima.it 

   CRESIME 

Martedì 9 settembre h 21.00    
in salone oratorio: incontro formativo e infor-
mativo per genitori, padrini e madrine 
(riconsegnare il modulo del padrino/madrina 

compilato); 
Incontri per i ragazzi in preparazione al sacramento: 
giovedì  18 settembre ore 17.00-18.00 
giovedì 25 settembre alle ore 17 in chiesa: spiegazione e 
prove del rito della Cresima per i ragazzi. 
Confessioni:  
Mercoledì 1 ottobre, ore 17.00 in chiesa: cresimandi dei 
gruppi di Paola, Sara/Irene. 
Giovedì 2 ottobre, ore 17.00 in chiesa: cresimandi dei grup-
pi di Cècile, Anna/Elena, Rachele/Chiara .  

CRESIME ore 16.00 

Sabato 4 ottobre gruppi di  Paola, Sara/Irene 

Domenica 5 ottobre gruppi di Cecile, Anna/Elena, Rachele/

Chiara 

Ogni famiglia avrà riservata una panca. Tutti gli altri parenti 

e amici, che vorranno partecipare alla celebrazione, si di-

sporranno nelle panche non riservate della seconda metà 

della chiesa.  

                      BATTESIMI 
Contattare al più presto il parroco dal momento 

che per ogni data potranno essere battezzati solo 

6 bambini. Le date stabilite per le celebrazioni  e  

il modulo per la richiesta del  sacramento si  

                   trovano sul sito parrocchiale.   

https:/www.parrocchiamadonnadifatima.it 

      CORSO FIDANZATI  

 dal 18 gennaio  al  1° marzo  2026 

Per informazioni contattare  al più presto il parroco 

davidecaldirola@gmail.com. Il corso è a numero chiuso. 

Volantino con tutte le info sul sito parrocchiale   

https://www.parrocchiamadonnadifatima.it 

  

Da lunedì 9 settembre  

           apertura ore 16.00-18.30  

               escluso il sabato.  

Da sabato 5  ottobre apertura anche il 

sabato con lo stesso orario.                              



MERCATINO DI NATALE 2025 
Ricordiamo che il primo venerdì di ogni mese è possibile consegnare in segreteria gli oggetti destinati alla vendita 
al prossimo mercatino di Natale. In particolare accettiamo 
BORSE E PELLETTERIA IN OTTIMO STATO, BIGIOTTERIA, GIOIELLI E OROLOGI, DI TUTTE LE EPOCHE E GLI STILI,  
FOULARD, SCIARPE E CAPPELLI, PRODOTTI VINTAGE E DI MODERNARIATO (VETRI, CERAMICHE, PORCELLANE, LAM-
PADE, STOVIGLIE ECC.),PRODOTTI DI MARCA.  
Se desideraste donare prodotti che non rientrano nelle suddette categorie, mobili o oggetti voluminosi, o per qual-
siasi ulteriore informazione, vi chiediamo gentilmente di scrivere alla mail  
madonnadifatima@chiesadimilano.it, mettendo nell’oggetto “VENDITA DI NATALE”,  
fornendoci una descrizione  sintetica e allegando una foto chiara: vi ricontatteremo con la massima sollecitudine. 

Grazie in anticipo per la vostra preziosa collaborazione! 

Segreteria OMF  

  settembre e ottobre  

tutti i martedì e giovedì  

(h 17.00-18.30),  

da novembre aperta solo il giovedì. 

La segreteria parrocchiale  

riapre lunedì 8 settembre   

ore 9.30-11.30 e 16.00-18.00 

Sabato chiuso 

SEGRETERIA PARROCCHIALE : 02.5391750 

DOMENICA 21  SETTEMBRE 

TRADIZIONALE VENDITA DELLA LAVANDA PARROCCHIALE 

Agli orari delle messe anche alle 8.30 all’Assunta, 

offriremo le confezioni di lavanda  del nostro giar-

dino unita a quella che alcuni parrocchiani ci han-

no regalato, per dare un piccolo contributo alle 

finanze parrocchiali. Un’occasione per avere un 

profumo naturale in casa ma anche per fare pic-

coli regalini ad amici e conoscenti.  

Vi aspettiamo!! 

 Continua da pag.1 

Cosa vuol dire in concreto tutto questo? A dire il vero non lo so. Ma credo che togliere quel po’ di zucchero di troppo al 

linguaggio cristiano non ci faccia male. Portare Cristo nella carne non è un vago sentimento benevolo, parlare con Lui 

non significa specchiarsi in se stessi o rinchiudersi in un intimismo senza sbocchi.   

C’è una vita di fede vissuta nel corpo – con tutte le sue bellezze e le sue prove – che prende sul serio l’uomo con il suo 

“male di vivere”, l’essere umano con le sue contraddizioni e le sue paure. Che se ne fa carico, ne patisce e ne gioisce, ne 

condivide la grazia e la fatica. Allora sparisce il diabete spirituale, e restano il gusto della vita e l’amore esigente per il 

mondo, per chi l’ha creato e per chi lo abita.    

                                                                                                                                                                         don Davide 

                                              
RIPARTIAMO  
Sabato 11 ottobre ore 16.00 
Aiutiamo nei compiti alunni delle 
scuole elementari e medie, suddivisi in piccoli 
gruppi  

 
 tutti i sabati dalle ore 16.00 alle ore 18.00          
  La responsabile Cécile Iuliano cell. 3286637962  
  (anche via Whatspp) 

mailto:madonnadifatima@chiesadimilano.it
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DATI PER BONIFICI:  
CC  della PARROCCHIA  presso  BPM - IBAN:    IT86 R 05034 01718 0000 0000 1301 

Offerte raccolte 

Speciale preghiera per... 

Offerte dal 3 giugno al 31 agosto  euro  16460,01                Grazie! 

ORARIO SS. MESSE  

FERIALI 
ore   9.00    
ore 18.00    

FESTIVE 
ore    8.30    
ore  10.00    
ore  11.30    
ore  18.00  

PREFESTIVE 
ore  18.00   

ENNIO LANZAROTTI (Via Monti Sabini 13) di anni 86 deceduto il  1° giugno 

DOMENICA GAGLIOTI (Via Chopin 37) di anni 73 deceduto il 1° giugno 

LUIGI COTTI (Via dei Guarneri 14) di anni 94 deceduto il 6 giugno 

ANNA GUERINO ved. D’AMELIO (Via Cassano d’Adda 14) di anni 97 deceduta l’8 giugno 

LUCA VARASI (Via Val di Sole 3) di anni 95 deceduto il 19 giugno 

BRUNO FABRETTI (Via Broni 28) di anni 98 deceduto il 20 giugno 

GIOVANNI CASLOTTI (Via Val di Sole 22) di anni 86 deceduto il 23 giugno 

ELENA FEDELI ved. BONFANTI (Via Ripamonti 227) di anni 94 deceduta il 28 giugno 

VITTORIA DE CILLIS (Via Ripamonti 219) di anni 93 deceduta il 30 giugno 

ERNESTINO (TINO) MARASCHI (Via Mezzanotte 4) di anni 74 deceduto il 6 luglio 

VILMA LOREDANA MAGDA MAZZEGA - FABBRO (Via Chopin 21) di anni 81 deceduta il 10 luglio  

VIVIANA PURGATORI (Via Ripamonti 156) di anni 82 deceduta il 19 luglio 

MATTEO DI FRANCESCO (Via Chopin 111) di anni 69 deceduto il 25 luglio 

PAOLO SCIRPA (Via Chopin 99) di anni 90  deceduto il 29 luglio 

GERMANO FRANZONI (Via Chopin 89) di anni 86 deceduto 8 agosto 

ELENA MASCARIN (Via Chopin 39) di anni 85 deceduta il 9 agosto 

GIACOMINA MARTELLI (P.za dell’Assunta 1) di anni 86 deceduta 11 agosto 

WALTER MONTANARI (Via dei Guarneri 24) di anni 77 deceduto il 9 agosto 

GIUSEPPE ANTONIO BORTOLOTTO (Via Alzaia Naviglio Pavese 34) di anni 86 deceduto il 14 agosto 

PAOLA FRASCA (Via Ogliari 6) di anni 85 deceduta il 16 agosto 

ADRIANO ACCORNERO (Via dei Guarneri 14) di anni 94 deceduto il 20 agosto 

LEONIDA MILANI (Via Chopin 7) di anni 91 deceduto il 21 agosto 

ANGELA LUPI (Via Chopin 70) di anni 96 deceduta il 24 maggio (funerali non in parrocchia)  

MARCO BERTINI (Via Chopin 29) di anni 84 deceduto il 24 agosto 

CAROLINA FINETTI (Via dei Panigarola 14) di anni 82 deceduta il 26 agosto 

FLAVIO PANCIERA (Via dell’Assunta 7) di anni 97 deceduto il 30 agosto 

ERNESTO COLNAGHI (Via Val di Sole 11) di anni 77 deceduto il 1° settembre 

PIETRO POLI (Via Gardone 25) di anni 86 deceduto il 2 settembre 

IRMA CATTEL (Via Rogers 6) di anni 88 deceduta il 2 settembre 

celebrata all’Assunta 

7 D II dopo il Martirio 

Ripresa orario invernale messe 
h 18.00 S. Messa in ricordo defunti del mese di agosto:  
GERMANO FRANZONI, ELENA MASCARIN, GIACOMINA MARTELLI,  
VALTER MONTANARI, GIUSEPPE ANTONIO BORTOLOTTO, PAOLA FRA-
SCA, ADRIANO ACCORNERO, LEONIDA MILANI, ANGELA LUPI,MARCO 
BERTINI, CAROLINA FINETTI, FLAVIO PANCIERA 
 

Ritiro OMF 

9 M   h 21.00 Genitori/padrini cresimandi in salone 

14 D Esaltazione S. Croce 
h 16.00 Battesimi 
Consiglio pastorale: ritiro al mattino 

16 M   h 15.30-17.30 Riapertura Assunta 

20 S   
Ritiro giovani decanato 
h 20.45 Assemblea gruppi Vangelo 

CENTRO DI ASCOLTO CARITAS DI FATIMA  

Riapre lunedì 8 settembre 

Il centro di ascolto Caritas riceve SOLO su appuntamento telefonico.  

Chiediamo cortesemente di telefonare SOLO durante gli orari di apertura 

del Centro di Ascolto al numero  347 8052929  

Orari apertura: SOLO MARTEDÍ 17.00 - 18.30   GIOVEDÍ  10.30 - 12.00  

SABATO CHIUSO 


